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ESZMELETLEN ALLAPOTU, BETEG VAGY
SERULT CSECSEMO, ILLETVE GYERMEK
VIZSGALATA

Tippek:

e Hasznaljon eldobhaté kesztylit és egyéb
védbeszkbzbket minden segitségnydujtas soran

o Kérje a sziil6 vagy gondoz6 hozzajarulasat,
amennyiben jelen vannak

MIUTAN MEGGYOZODOTT A HELYSZIN BIZTONSAGAROL, VIZSGALJA MEG A
GYERMEKET VAGY CSECSEMOT:

ELLENORIZZE A SERULT REAKCIOIT

Erintse meg a gyermek vallat és kérdezze meg,
hogy jol érzi-e magat

m  Csecsemd esetében pockdlje meg a talpat a
képen lathaté modon

E HIVJA A 112-T

Ha a sériilt nem reagal, HIVJA a 112-t vagy a helyi ment6k szamat

m Ha az eszméletlen allapotu gyermek vagy csecsemé arca a talaj felé néz, akkor
forditsa a fejét felfele és tartsa a fejet, a nyakat és a hatat egyenes vonalban. Ha
EGYEDUL van, akkor LASSA EL a sériltet 2 percig, majd ezt kdvetéen HIVJA a
112-t.

Ha a gyermek vagy csecsemq reagal, hivja a 112-t vagy a helyi ment6k szamat
életveszélyes allapot esetén és kérjen jévahagyast a sérlilt ellatasahoz. Ellenérizze a
gyermek teljes testfelliletét és tegyen fel kérdéseket arrdl, hogy mi tértént.
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H SZABADITSA FEL A LEGUTAKAT

Billentse a fejet enyhén hatra, és emelje meg az allat

n ELLENORIZZE A LEGZEST

ELLENORIZZE a légzést maximum 10
masodpercig.

m A rendszertelen zihalas (hUippdgés) nem
tekinthet6 1égzésnek

m A csecsemOk légzése periodikus, igy a légzési
mintazat valtakozasa csecsemok esetén
normalisnak tekinthetd

ALKALMAZZON MESTERSEGES
LELEGEZTETEST

Ha nem tapasztal 1égzést, alkalmazzon
mesterséges léglegeztetést kétszer.

m Billentse a fejet enyhén hatra, és emelje meg az
allat

m Gyermekeknél fogja be az orrot, majd
Iélegeztessen a gyermek szajan keresztul
teljesen befedve azt

m Csecsemd&knél a szajon és orron keresztul
Iélegeztessen egyszerre

m Végezze a beflujast 1 masodpercen keresztl,
hogy a mellkas jél lathatéan megemelkedjen

m Ismételje a mesterséges lélegeztetést egymas
utan

Tippek:

e Ha a gyermek vagy csecsemd hirtelen
Osszeesett, abban az esetben hagyja ki a
mesterséges lélegeztetést és kezdje meg az
Ujraélesztést (7. oldal)

e Ha a mellkas nem emelkedik meg a
lélegeztetés hatasara, akkor billentse a fejet
hatra ismét, és folytassa a lélegeztetést.

ﬂ ELLENORIZZE, HOGY TAPASZTAL-E SULYOS VERZEST

. MI A KOVETKEZO LEPES

= HA A MELLKAS TOVABBRA SEM EMELKEDIK MEG JOL LATHATOAN A FEJ
UJABB BILLENTESET KOVETOEN SEM: lapozzon az eszméletlen allapotban
végzett Heimlich-fogashoz, a 6. OLDALRA

m HA A LEGZES NEM INDUL BE: Iépjen tovabb az Ujraélesztéshez, a 7. oldalra vagy
az automata defibrillacidohoz, a 8. oldalra (amennyiben automata defibrillator
készllék azonnal elérhetd)
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m HA A LEGZES BEINDUL: Ellendrizze a légzést és figyelje meg, hogy bekdvetkezik-
e egyéb valtozas a sérilt allapotaban

HEIMLICH-FOGAS GYERMEK ESETEBEN

FELRENYELES ESETEN ALKALMAZANDO — HA A
BETEG NEM KEPES KOHOGNI, BESZELNI VAGY
LELEGEZNI

Tipp: Alljon vagy térdeljen a gyermek mégé, a gyermek
magassagatol fiiggéen

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK ELLENORZESET
KOVETOEN VALAKIT KERJEN MEG, HOGY HiVJA A 112-T ES KERJE A SZULO VAGY
GONDOZO HOZZAJARULASAT, AMENNYIBEN JELEN VANNAK.

BB 67526R USSON A LAPOCKAK KOZE

Dontse el6ére a gyermeket a derekanal fogva és
tenyérgyokkel 6tszor keményen Uisse meg lapockai
kozott

VEGEZZEN OTSZOR NYOMAST A
BORDAIV ALATT

m Szoritsa 6kélbe az egyik kezét ugy, hogy a
havelykujja a hasa iranyaban legyen a
szegycsont és a kdldok kozott.

m Kulcsolja at masik kezével az 6klét.

m Osszekulcsolt kezeivel egy hirtelen mozdulattal
nyomja meg az illet6 testét befelé és felfelé a
bordaiv alatt. Ezt a mozdulatot végezze el
Otszor.

H FOLYTASSA AZ ELLATAST

Folytassa a sorozatot addig, amig:

m A targy kijon

m A gyerek képes ismét erdltetetten kohogni vagy
Iélegezni

m A gyermek eszméletlen allapotba kerdl

MI A KOVETKEZO LEPES
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m Ha a gyermek eszméletlen allapotba keriilt, hivja a 112-t. Ovatosan fektesse a
gyermeket a foldre és folytassa az ellatast az eszméletlen gyermeken végzett
Heimlich fogas leirasa szerint, kezdve azzal, hogy megkeresi a félrenyelt targyat
(6. oldal, 3-as lépés).

HEIMLICH-FOGAS CSECSEMO ESETEBEN

FELRENYELES ESETEN ALKALMAZANDO - HA A
BETEG NEM KEPES KOHOGNI, BESZELNI VAGY
LELEGEZNI

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT CSECSEMO ELLENORZESET
KOVETOEN VALAKIT KERJEN MEG, HOGY HiVJA A 112-T ES KERJE A SZULO VAGY
GONDOZO HOZZAJARULASAT, AMENNYIBEN JELEN VANNAK.

n OTSZOR USSON A LAPOCKAK KOZE

A tenyérgyokkel 6tszor keményen Uissén a
csecsemd hatara lapockai kozott.

VEGEZZEN OTSZOR NYOMAST A
MELLKASON

Helyezze 2 vagy 3 ujjat a csecsemé mellkasanak
kbézepére, kdzvetlenll a mellbimbé vonala ala.
Nyomja be a szegycsontot nagyjabol 4
centiméternyire.

Tipp: tartsa a fejet és a nyakat biztonsagosan,
mialatt az (itéseket és a mellkas nyomasokat végzi.
Tartsa a fejet a mellkasnal lejjebb.

n FOLYTASSA AZ ELLATAST

Folytassa a sorozatot addig, amig:

m A targy kijon

m A csecsem§ képessé valik ismét eréltetetten
kohogni vagy lélegezni

m A csecsem§ eszméletlen allapotba kerdl

MI A KOVETKEZO LEPES

m Ha a csecsemd eszméletlen allapotba keriilt, hivja a 112-t. Ovatosan fektesse
a csecsemét a foldre és folytassa az ellatast az eszméletlen csecsemén
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végzett Heimlich fogas leirasa szerint, kezdve azzal, hogy megkeresi a
félrenyelt targyat (6. oldal, 3-as lépés).

HEIMLICH-FOGAS ESZMELETLEN
GYERMEK VAGY CSECSEMO ESETEBEN

A MELLKAS NEM EMELKEDIK MEG A LELEGEZTETES
HATASARA

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

n KEZDJE MEG A LELEGEZTETEST

Billentse hatra a fejet és Iélegeztesse a sériltet.

E ALKALMAZZON MELLKASI NYOMAST

Ha a mellkas tovabbra sem emelkedik, akkor
végezzen 30 mellkasi nyomast. |}

Tipp: A gyermeket, illetve csecsemdét kemény, lapos
feliileten kell elhelyezni. A mellkasi nyomas
alkalmazasahoz tavolitsa el a lélegeztetd
védbeszkozt.

PROBALJA MEGKERESNI ES HA
MEGTALALTA, AKKOR TAVOLITSA
EL A FELRENYELT TARGYAT

n VEGEZZEN 2 DB BEFUJASOS LELEGEZTETEST

. MI A KOVETKEZO LEPES

m HA A LELEGEZTETES NEM EMELI MEG A MELLKAST — Ismételje meg a 2-es, 3-
as és 4-es |épést

m HA A MELLKAS JOL LATHATOAN MEGEMELKEDIK — ELLENORIZZE a légzést.
LASSA EL a sériiltet az allapotanak megfeleléen.
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MESTERSEGES LELEGEZTETES
GYERMEK VAGY CSECSEMO ESETEBEN
NINCS LEGZES

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

EJ 30 MELLKASI NYOMAS

Nyomja be a mellkas kézepét erésen és gyorsan

m Gyermek: Nyomja be a mellkast nagyjabdl 5 centiméter
mélyre

m Csecsemd: Nyomja be a
mellkast nagyjabdl
4 centiméter mélyre

m A kompressziék lteme legyen
gyors, legalabb 100 db/perc

Tipp: A gyermeket, illetve
csecsemdt kemény, lapos feliileten
kell elhelyezni.

2 DB BEFUJASOS LELEGEZTETES

m Hajtsa ismét hatra fejet és emelje fel az allat

m Gyermek: fogja be az orrot, majd lélegeztessen a
gyermek szajan keresztll teljesen befedve azt

m Csecsemd: a szajon és
orron keresztul
lélegeztessen egyszerre

m Fujja be a levegbt 1 masodpercig,
hogy a mellkas jél lathatéan
megemelkedjen

m Végezze a mesterséges
lélegeztetést egymas utan

H FOLYTASSA A LELEGEZTETEST

Ne hagyja abba a lélegeztetést, kivéve az alabbi eseteket:
m Nyilvanvalo életjelet tapasztal, példaul " I’Egy m§3|k,kepzett e’lsosegelynyUJto
légzést atye§2| a Ielegezte__test
m Tulsagosan kimertlt ahhoz, hogy
folytassa
m_ A helyszin veszélyessé valik

m Rendelkezésre all egy hasznalatra
kész automata defibrillator

Tipp: Ha barmilyen nyilvanvalé életjelet tapasztal, akkor hagyja abba léglegeztetést
és ellendrizze a légzést és mas, a sérlilt allapotaban beallt valtozast.

Ml A KOVETKEZO LEPES

s HA EGY AUTOMATA DEFIBRILLATOR ELERHETOVE VALIK — Lapozzon a 8.
oldalra

= HAA LELEGEZTETES HATASARA NEM EMELKEDIK MEG A MELLKAS —
LASSA EL a sériltet a Heimlich fogas eszméletlen sérilten térténd
alkalmazasaval (6. oldal)
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AUTOMATA DEFIBRILLACIO s EvesnEL

FIATALABB VAGY 25 KILOGRAMMNAL KEVESEBB SULYU
GYERMEK ES CSECSEMO ESETEBEN

NINCS LEGZES

Tipp: Amennyiben lehetséges, hasznaljon gyermekek szamara késziilt felszerelést vagy
tappancsot gyermek, illetve csecsemdé ellatasa soran. Ha gyermekek szamara késziilt
eszkbzbk nem elérhetbek, akkor esetlegesen hasznalhato felnbttek szamara késziilt
automata defibrillator is.

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

KAPCSOLJA BE AZ AUTOMATA
DEFIBRILLATORT

Kdvesse a hang, illetve vizualis instrukciokat

TOROLJE SZARAZRA A CSUPASZ
MELLKAST

H HELYEZZE EL A TAPPANCSOKAT

Ha a tappancsok tul kézel vannak egymashoz és
Osszeérhetnek, akkor az egyiket helyezze a sériilt
hatara, a masikat a mellkasara

DUGJA BE A KESZULEKET, HA
SZUKSEGES
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H ALLJON TAVOLABB

Biztositsa, hogy sem ON, sem mas nem ér hozza a
gyermekhez vagy csecseméhoz

m Mondja hangosan: ,Mindenki alljon tavolabb”

B eLeMEZZE A szivRITMUST

Nyomja meg az ,elemzés” gombot, ha sziikséges. Varjon, amig az defibrillator elvégzi
az elemzést.

NYOMJA MEG A ,,SOKK” GOMBOT

HA A GEP SOKKOLAST JAVASOL:

m Biztositsa, hogy sem On, sem mas nem ér hozza
a gyermekhez vagy csecsem6hoz

m Mondja hangosan: ,MINDENKI ALLJON
TAVOLABB”

m Nyomja meg a ,sokk” gombot, ha szikséges

ﬂ VEGEZZEN UJRAELESZTEST

Ha a sokkolast kdvetéen a készllék nem javasol Ujabb sokkot:

m Végezzen Ujraélesztést 2 percen (nagyjabdl 5 sorozat) keresztil
m Kovesse tovabbra is a defibrillator utasitasait

Tippek:

o Ha két képzett elsGsegély nyujté van jelen, akkor eqyikdjlik végzi az Ujraélesztést,
a masik pedig a defibrillatort kezeli

e Ha barmikor a folyamat soran egyértelmdii életjelet tapasztal, hagyja abba az
Ujraélesztést és ellenbrizze a légzést, valamint mas, a sérlilt allapotaban
bekbvetkezett valtozasokat
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VERZESCSILLAPITAS

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

n TAKARJA LE A SEBET

Takarja le a sebet steril gézzel

ALKALMAZZON NYOMAST
KOZVETLENUL, AMIG A VERZES EL
NEM ALL

TEKERJE KORBE A GEZLAPOT
KOTSZERREL

Ellenérizze a vérkeringést a sérlilés alatt (ellenérizze
az érzékelést, hBmérsékletet és szint)

n FOLYTASSA A NYOMAST ES HiVJA A 112-T

Ha a vérzés nem all el:

Alkalmazzon tébb gézt és kotszert
Folytassa nyomas alkalmazasat
Tegyen lépéseket a sokk elkerllésére
Hivja a 112-t, ha még nem tette

Tipp: Mosson kezet szappannal és vizzel a sériilt ellatasa utan
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EGESI SERULES

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

n TAVOLITSA EL AZ EGEST OKOZO TARGYAT

BY HOTSE A MEGEGETT FELULETET

Helyezze a megégett fellletet hideg folyo viz ala,
amig a fajdalom enyhll

FEDJE BE LAZAN A SERULT
FELULETET STERIL KOTSZERREL

n HiVJA A 112-T

HIVJA a 112-t vagy a helyi menték szamat, ha sulyos az égési sériilés vagy mas,
életveszélyes allapot fennall.

H KEZELJE A SOKKOT
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MERGEZES

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

n HiVJA A 112-T

Eletveszélyes allapot fennallasa esetén (mint példaul ha a gyermek vagy csecsemd
eszméletlen, vagy nem lélegzik, vagy ha a tudatallapota modosul) HIVJA a 112-t vagy
a helyi menték szamat.

E LASSA EL A SERULTET

Lassa el a sérultet az allapotanak megfeleléen.

ROHAM

A HELYSZIN, VALAMINT A BETEG VAGY SERULT GYERMEK VAGY CSECSEMO
ELLENORZESET KOVETOEN:

n HIVJA A 112-T VAGY VALAKIT KERJEN MEG RA

Eletveszélyes allapot fennallasa esetén (mint példaul ha a gyermek vagy csecsemd
eszméletlen, vagy nem lélegzik, vagy ha a tudatallapota modosul) HIVJA a 112-t vagy
a helyi menték szamat.

E TAVOLITSA EL A KOZELBEN LEVO TARGYAKAT

NE fogja le a gyermeket vagy csecsemét

NE helyezzen semmit a fogsorok k6zé vagy a szajba

H A ROHAMOT KOVETOEN

Ellenérizze a légzést és a sérllt allapotaban
bekodvetkezett valtozasokat

. MI A KOVETKEZO LEPES

m Nyugtassa meg a gyermeket vagy csecsemét. Ha
folyadék vagy ételmaradék van a szajaban, akkor
gOrditse a gyermeket vagy csecsemét az
oldalara, hogy a légutak szabadon maradjanak.

m Lassa el a sériltet az allapotanak megfeleléen.

Ez a dokumentum az Amerikai Véroskereszt Gyermek elsésegélynyuijtas/Gjraélesztés/automata defibrillacié programjanak része. Onmagaban
nem elégséges megfeleld ellatas nyujtadsahoz. Latogasson el a redcross.org honlapra tovabbi informacioért.

Ezt a dokumentumot

m  az Amerikai Voréskereszt Tudomanyos Tanacsado Testllete lektoralta

m  Megfelel a 2010. évi Els6segély Iranyelveknek

m  Forditotta: Munkacsi Linda
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