Babakelengye - vegyem, ne vegyem?!

Kedves Kismamak!

Az aldbbiakban megprdbaljuk kilenc kategdridban 6sszegezni, mi mindenre lehet sziiksége a babanak

és a mamanak a szllés utan. Reméljik, hogy igy attekintheté formaban kaptok meg minden olyan

informdaciét, amire szlikségetek lehet.

1, Babaruhak:

e body (4-6db)

e rugdalézé (4-6db)

e napozo (2-3 db nyari babanak)

o pdlé (2-3 db)

e puldver, kardigan (2-3db)

e kiskabat (1-2 db)

e sapka (2-3 db vékony+vastag)

o zokni (4 par)

e harisnya (2db)

e levegéztetdzsak/bundazsak (1db)
e pdlya, pélyahuzat (2-3db), angolpdlya

Erdemes egy-két darabot venni az 56-os
méret(i ruhdkbdl is, nehogy a kdrhazbdl
hazatérve deriljon ki, hogy minden ruha
kétszer akkora, mint a baba. A tébbi lehet mar
62-es méret is, hiszen ilyenkor még elképesztd
sebességgel novekednek csemetéink. A
legtobb gyerek egy-két hénap alatt teljesen
kinbvi az 56-os méretet. Ha el6re tudhato,
hogy a baba pici lesz, természetesen a kisebb
méretekbdl vasaroljunk tobbet, de azért
ilyenkor sem art bekésziteni egy-két 62-es
darabot. A ruhdk kivalasztasanal vegyétek
figyelembe, hogy a legtobb Ujszllott
egyaltaldn nem tdri békésen az Oltoztetés
procedurdjat, s6t, kifejezetten tiltakozik
ellene. Ezért nem érdemes bonyolultan zarédé
darabokat vasarolni, és kertljik az olyan
ruhacskakat is, amelyek gallérral, csipkével
diszitettek, ezek ugyanis zavarhatjdk a babat.

Felszerelés - butorok és
kiegészitok

Babakocsi

(lehetéleg konnyd, nagykerekd,
tobbfunkciés babakocsit vegyél, ma
mar lehet olyan babakocsit is kapni,
amelyhez tartozék az autdsiilésként
hasznalhato, racsatlakoztathato
hordozé is)

Kisagy

(az a legjobb, ha nagyobb méretet
veszel, tobb pozicioban allithaté a
magassdga, esetleg a racs majd az
egyik oldalon levehet6, igy sokaig
tudjatok hasznalni)

Matrac

(ugyan a legjobb, legegészségesebb a
kékuszmatrac, de nemzedékek néttek
fel a szivacsmatracokon is)

1 db. agynemdligarnitira (ebbdl is a
nagyobb méret(t ajanlom, azt akar 4
éves koraig is tudjatok haszndlni)
Agynem(ihuzat (t&bb garnitura)

1 db. vastag takaré

1-2 db. vékony takaré

3 db lepedd (sztrecs a
legpraktikusabb)

1-2 db. halézsak

2-3 db. frottir vagy tetra fiirdélepedé
Anyagpelenka

15-20 db. (parna helyett is ezt
hasznald!)

Autdsiilés

Mliianyag vodor (a baba szennyesét
ajanlott kiilon tarolni, mosni)



Szemetes a pelenkdknak,
torl6kend6knek

Kisszekrény vagy komdéd a baba
ruhainak

Gyerekbiztos-dugé konnektorba
Napellenzé autéba

pelenkazé vagy pelenkazé talca

3, Babadpolas

Fiirdetés:

Firdet6k és tusfurd6k
Flrd6leped6 2b
Hajdpolds:
Samponok

Hajkefe

Testdpolds:

Babaolaj

Babapuder
Testdpold

Arckrém, ill. kézkrém
Arc- és tisztitokendd
Fogkrémek
Popsidpolds:
Pelenka
Popsikrémek
Popsitorlé kend6k

Kéldékdpolds:
Alkohol vagy Octanisept

Steril vattapalca
Tisztitoszerek: (sensitiv)

Mosépor
Oblits

Az Ujszllottek és csecsemdbk bére élettani

sajatossagukbdl

adéddéan  fokozottabban

érzékeny, ezért a babadpolasi kérdésekben

érdemes a gyermekorvos és a védénd

tanacsait is kikérni.

4, Ami fontos lehet még

Ejjelilampa vagy éjjelifény

Szobahéméré
Parasito késziilék (f6leg a

panellakasokban tehet jo szolgdlatot)
Mdianyag talka
Cumi (1-es méret)

Cumisiiveg

Cumisiiveg-mosokefe
Cumisiivegmelegit6

Pelenkazé taska (praktikus lehet, ha
nagyobb Utra indultok, hiszen minden
egy helyen, kéznél tarthatd benne)
FertGtlenits folyadék (lehet kapni
ugynevezett hidegfertGtlenitét is)
Baldachin

Fejvédé vagy racsvédd

Egyéb hordozé eszk6zok (kenguru,
hordozokenddk, hatihordozd)

El6ke

5, Tisztalkodo eszko6zok

Babafiirdet6 (mUianyag kad)
Pelenkazoé és fiirdet6szekrény
(megteszi helyette egy kisagyra szerelt
lap is, egy pelenkazdbetéttel, és egy
kadra tehet6 allvany)
Kéromvago ollé (biztonsagi,
lekerekitett vég)

Vizh6méré

Lazméré (lehet hagyomanyos, digitalis
is. A

pontatlan, a filh6mér6t az egész pici

[azmér6esik  meglehetdsen

babdk fllébe nem igazdn tudod
betenni)
Orrszivd  porszivd  (lehet  kapni
kézipumpasat, elektromosat, de a
tapasztalatok szerint a porszivéra
illeszthetd a legjobb, ne ijedjetek meg
téle, teljesen fajdalommentes)

Steril vatta
Fiiltisztité palcika (lehet kapni
biztonsagi flilpalcikat is)

(eldobhatd) (legkisebb
méret(, ha ezt szeretnéd hasznalni)

Pelenka

20 db textilpelust, ha ezt akarsz
hasznalni a pelenkazashoz is
Nadragpelenka, moshaté 2-3 db.
Gumibugyi (textilpelenkahoz)

70%-os alkohol (gyogyszertari)
Lazcsillapito kup (a gyermekorvossal
beszéljétek meg, milyet tartsatok
otthon, hogy kell adagolni,stb.)



e Bébihajkefe
e Milianyag kiskanal vagy
szemcseppentd (mianyag) vagy egy
kisebb méretlii fecskenddé (pl. a

vitaminok, gyégyszerek beaddsahoz)

6, Tavozas a korhazbol

e 56-0s body

e rugdalézé
zokni
sapka (id6jaras fliggvényében vékony
vagy vastag)

e takaré

e kardigan
overall (ha éppen tél lenne) harisnya
(ha hivos az idd)

o textilpelus a baba feje ald

e hordozd vagy mézeskosar

A felsorolt dolgokat érdemes még a sziilés
el6tt Osszekésziteni, viszont elég, ha az
Ujdonsiilt apuka viszi be magaval a nagy
napon, amikor végre hazahozhatja a csalddjat.

7, Amire otthon lesz sziiksége a
mamanak

e mellszivo
o tejtarolo zacské
¢ melltarté betét

8, Mit vigyél a korhazba?

e nagyméretii betét (Tena lady)

e 2-3 db halding (bar vannak kérhazak,
ahol sziilés utdn kapsz haldinget),
ebb6l a hosszan kigombolhatot
ajanlom a szoptatas miatt

o 2-3 db. neccbugyi

e Melltarté
melltartobetét 1 csomag nagy

(szoptatds) és

nedvszivd képességli betét
e tanyér
e hogre/kulacs
e evleszkoz
e konyharuha
e konzervnyitd

o toriilkozo (legalabb kettd)

e tisztalkodasi szerek (+ei-i betét)

o kontos

e papucs

e konyv, rejtvényujsag

e IRATOK!!!
kiskonyv, hazassagi levél vagy apasagi
nyilatkozat, TAJ kartya)

e Garmastan kenécs a mellbimbd

(személyi, varandos

esetleges kirepedésének
kezelésére (bar erre tokéletes az is, ha
egy kis anyatejet kensz rd, és hagyod a
levegén megszdaradni)

o kisméretl uszégumi, ha gatmetszés
utan kényelmesebben akarsz tlni

e pelenka a babanak - ugyanis sok
kérhazban ezt nem biztositanak

o

Amit még a Ceglédi kdrhazban kérnek:

e itatépohar

e mellszivé (ne régi tipusu legyen)

e bimbdévédé — befelé forduld bimbd
esetén (M-es 4atl. j6) — hogyha a
hivelykujj belefér a  bimboévédd
cslcsaba, akkor jé

e cumi és cumisiveg NEM kell a
kérhazba!

Es ne feledkezziink meg a papas sziilésekre
késziil6 apukakrél sem:
e Papucs (ruhat altaldban a koérhazak
biztositanak)
e Ennivald,innivald
+ )6 adag tiirelem és kitartas!

9, Taplalashoz
e rozsdamentes mokkas, kavés ill.
evGkanal 2-2 db
e almareszel6 (liveg)
e citromfacsaro (liveg)
e rozsdamentes kés
o tolcsér

e teaszliré

e reszel6
e fakanal 2db
e szita



e mixer
e edény cs6pogtetd
Ha nem szopik a baba:

e tapszeres cumisiiveg

e teds cumisiiveg

e cumisiiveg sterilizalo késziilék vagy
folyadék

o {ivegmosd

e cumisiiveg melegitd, vizforralo

e cumik (tejes, teas)



