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Védindi tajékoztaté a kanyard, mumpsz és rézsahimlé elleni (MMR) védéoltasrél

{18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a fertdzd betegségek és a jarvanyok megeldzése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl]

Milyen betegségek ellen véd az MMR védéoltas?

A véddoltas a harom virus 4ltal okozott betegségek ellen véd: a kanyaré (morbilli, M), a mumpsz (M) és a
rézsahimlé (rubeola, R).

Mikor esedékes az MMR oltis?

A kisgyermekek 15 honapos korban, a serdiilék pedig az altalanos iskola 6. osztalyaban egy sztrassal kapnak
a 3 betegség ellen védelmet.

Mire szamithat az MMR oltas utan?

Az oltast kivetd 7. és 14. nap kozott un. oltasi betegség léphet fel lazzal, kititéssel, esetleg nyalmirigy
duzzanattal. A tiinetek sokkal enyhébbek, mint a természetes betegségnél és 1-2 napnal nem tartanak tovabb.
1 milli6 oltott kozil egynél léphet fel sulyosabb szévédmeény, agyvelégyulladas formajaban, ilyenkor
kifejezett bagyadtsag, aluszékonysag észlelhetd, ami néhany nap alatt nyomtalanul eltiinik. Kisgyermekek
lizas allapota gondos megfigyelést és folyamatos lazcsillapitast igényel. Az oltast kdvetd reakciorol minél
hamarabb értesiteni kell az oltast végzd orvost!

Kanyaré
Milyen betegség a kanyaré?

A kanyar6 rendkiviil ragalyos, kititéses betegség. A kanyard cseppfertdzéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel,
beszéddel vagy a léguti valadékkal t8rténd kdzvetlen érintkezés Gtjan, illetve nyallal, orr-, torok valadékkal
szennyezett hasznalati eszkozokon keresztiil.

Melyek a kanyaré tiinetei?

A Kkanyar6 lazzal, orrfolyassal, kohdgéssel, kitdhartyagyulladassal kezdédik, majd a fil mogott kititések
Jelentkeznek, amelyek azutan az egész torzsre, majd a végtagokra is atterjednek. A leggyakoribb szévédménye
a kozépfilgyulladas, a tidégyulladas, emellett eléforduthat hasmenés, agyveldgyulladas, mely ! 000
kanyaréban megbetegedett koziil egynél jelentkezik, tehat nagysagrendekkel gyakoribb, mint a védéoltas miatt
esetleg kialakulé hasonld szévédmény. A fertdzéshez tarsuld agyveldgyulladas utdn gyakran maradandé
karosodés ~ hallaskdrosodds és értelmi fogyatékossag — alakul ki. A kanyaro szovodménye lehet a betegség
kiallasa utdn évekkel késobb jelentkez6 agyveldgyulladas, ami halalhoz vezet.

Mumpsz
Milyen betegség a mumpsz?

A mumpsz virus okozta betegség. A mumpsz cseppfert6zéssel terjed: leggyakrabban kohogéssel,
tiilsszentéssel, vagy a légati valadékkal trténd kozvetlen érintkezés Gitjan, illetve nyallal, 1égut-, orrvaladékkal
szennyezett hasznalati eszkozokon keresztiil.

Melyek a mumpsz tiinetei?

A mumpsz lazzal, elesettséggel jaro megbetegedés, amely sorin az egyik oldali, majd a méasik oldali
fliltémirigy is begyulladhat. A filtémirigyek a fiil el6tt és az allcsont alatt helyezkednek el mindkét oldalon.
Gyulladasukkal az arc és a nyak megdagad és az érintett terillet fijdalmassd valik. Serdilld fitiknal



szdvodmeénye heregyulladas is lehet, amely sulyos, maradandé karosodast okozhat, akér a nemzoképesség
elvesziéséhez is vezethet. A mumpszvirussal t6rténd fertézédés utan ritkén hasnyalmirigy gyulladas alakul ki.
A mumpszos betegek egytizedénél fejfajassal, hanyassal, aluszékonysaggal jard agvhiriyagyulladis,
agyvelogyulladas léphet fel.

Roézsahimlé (rubeola)

Milyen betegség a rozsahimli?

A rozsahiml8, mas néven rubeola, virus okozta kifitéses fertdzébetegség. A rdzsahimlo cseppfertdzéssel terjed
leggyakrabban kdhogessel, tiisszentéssel.

Melyek a rozsahimlé tiinetei?

A rézsahimld gyermekek esetében altalaban enyhe lefolyasi kiitéses betegség, héemelkedéssel, a tarkotdjon
megnagyobbodott nyirokcsomoékkal, esetenként kétohartyagyulladassal. A varandéssag soran — elsdsorban az
¢ls® harmadaban — atvészelt rézsahimlé vetélést vagy a magzat stlyvos karosodasat okozhatja.



